
 

CARLOS MARTÍNEZ 

 SOBRE MÍ 
 
Profesional de Recursos Humanos con más de 4 años de 
experiencia en reclutamiento, gestión de personal y desarrollo 
organizacional. Experto en procesos de selección, administración 
de empleados y coordinación de programas de capacitación. 
Persona organizada, responsable y con excelentes habilidades 
de comunicación, orientada a mejorar el rendimiento del equipo y 
el ambiente laboral dentro de la empresa. 
 
 EXPERIENCIA LABORAL 
Ejecutivo de Recursos Humanos 
Grupo Empresarial Nova Solutions, Madrid, España 
Febrero 2021 – Presente 

• Gestión de procesos de reclutamiento y selección de 
personal. 

• Coordinación de entrevistas y evaluación de candidatos. 
• Administración de contratos laborales y documentación del 

personal. 
• Apoyo en la implementación de programas de 

capacitación. 
• Seguimiento del desempeño y bienestar de los empleados. 

Asistente de Recursos Humanos 
Consultora Talento Profesional, Valencia, España 
Julio 2019 – Enero 2021 
 
 HABILIDADES 
Reclutamiento y selección de 
personal 

Reclutamiento y selección de 
personal 

  
Gestión administrativa 
derecursos humanos 

Gestión administrativa de 
recursos humanos 

  
  
  

 REFERENCIAS 
 
María González Ruiz 
Gerente de Recursos Humanos 
Teléfono: +34 612 784 295 

 CONTACTO 
 
É Teléfono: 
+34 612 345 678 
� Correo 
carlos.martinez@email.com 
ü Dirección 
Madrid, España 
    

 EDUCACIÓN 
Licenciatura en 
Administración de 
Empresas 
Universidad de Valencia, 
España 
2015 – 2019 
 
Diplomado en Gestión de 
Recursos Humanos 
Instituto Europeo de 
Formación Empresarial, 
Madrid 
2020 
 
 HOBBIES 
 
Lectura de libros sobre 
liderazgo y desarrollo 
personal 
Viajar y conocer nuevas 
culturas 
racticar deportes al aire 
libre como senderismo y 
ciclismo 
Participar en seminarios y 
talleres de desarrollo 
profesional 

EJECUTIVO DE RECURSOS HUMANOS 


