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 OBJETIVO 
Trabajador de construcción responsable y dedicado con 
más de cinco años de experiencia en proyectos de 
edificación residencial y comercial. Busco formar parte de 
una empresa de construcción donde pueda aplicar mis 
habilidades en trabajos de obra, mantenimiento y apoyo 
técnico, contribuyendo al desarrollo de proyectos seguros, 
eficientes y de alta calidad. 

 EXPERIENCIA  
Trabajador de Construcción 

 
Construcciones Urbanas Madrid S.L. — Madrid, 
España 
Marzo 2021 – Presente 

• Apoyo en la construcción de estructuras 
residenciales y comerciales. 

• Preparación y mezcla de materiales de 
construcción como cemento y mortero. 

• Instalación de estructuras básicas y asistencia 
a técnicos especializados. 

• Mantenimiento y limpieza de áreas de trabajo 
para garantizar la seguridad. 

 COMUNICACIÓN 
Capacidad para seguir instrucciones técnicas y 
procedimientos de seguridad.   

 LIDERAZGO  
• Apoyo en la coordinación de pequeños 

equipos durante tareas de obra. 

• Supervisión de la organización de materiales 
y herramientas en el sitio de construcción. 

•  Promoción de prácticas de seguridad y orden 
en el área de trabajo.  

 EDUCACIÓN 
Certificado Profesional en Operaciones 
Básicas de Construcción 
 
Centro de Formación Profesional de la 
Construcción — Madrid, España 
2017 – 2018 
 
Curso de Seguridad y Prevención de 
Riesgos Laborales en la Construcción 
 
Instituto de Seguridad Laboral — Madrid, 
España 
2019 
 
  HABILIDADES CLAVE 
Preparación de materiales y mezclas 
de cemento 
 
Trabajo en equipo en proyectos de obra 
 
Conocimiento básico de albañilería 
 
 PREMIOS 

• Reconocimiento al Mejor 
Trabajador del Proyecto 
 

• Construcciones Urbanas Madrid 
S.L. — 2023 
 

• Premio a la Seguridad y Buenas 
Prácticas Laborales 
 

• Proyectos de Edificación Integral 
S.L. — 2020 

CARLOS MARTÍNEZ  
   Trabajador de Construcción  
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